
Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года в 1-м дополнительном и 1-м классах составляет 

33 недели, во 2 – 4 классах – 34 недели.  

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного 

дня и учебной недели соответствует Гигиеническим нормативам и Санитарно-

эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в 1-м дополнительном и 1-м классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

Расписание в образовательной организации для обучающихся с ТНР строится с 

учётом кривой умственной работоспособности в течение учебного дня и учебной недели с 

соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня 

проводятся и трудные и более лёгкие для восприятия обучающимися предметы, что 

снижает их утомляемость и не допускает перегрузки. 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждой 

ступени. 

В учебном плане предусмотрены занятия в коррекционно-развивающей области. 

Отводимые на них часы не входят в максимальную нагрузку. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, коррекционно-

развивающей областей и внеурочной деятельности.  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть – 8  учебных недель 

(для 1 дополнительных и 1 – 4  классов); 2 четверть – 8  учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 – 4  классов); 3 четверть – 10  учебных недель (для 1 дополнительных 

и 1 – 4  классов); 4 четверть – 7  учебных недель (для 1 дополнительных и 1 классов), 8 

учебных недель (для 2  – 4  классов). 

.Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 – 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 – 4 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 – 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

В связи с особенностями психического развития детей с тяжёлыми нарушениями речи, 

сопровождаемое истощаемостью нервной системы, дополнительные каникулы для 

обучающихся 1-х (1 дополнительного) классов перенесены с февраля на конец мая. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20 – 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 – 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
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для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов – не превышает 4 уроков и один 

раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

обучение в первом полугодии: в сентябре – октябре – по  3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

Продолжительность уроков во 2 – 4-х классах составляет 40 минут. 

Занятия начинаются в 8.30 утра и заканчиваются не позднее 17.00. 

Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком организовывается перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составлен с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры Республики Бурятия и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 
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